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NCRXOQJIOTRIA

IIcuxonomus

[Iponbmkenne oT MUHAIHS OpOi.

IIcuxoaruosus

CUXOarHo3usi € TepMUH o0pa3yBaH OT
JIBE TyMU — TICUXO U arHo3us. 1 neere
cacrpblku mpousxo. [Icuxo, kakro 6e
0TOeIA3aHO MO-PaHo, € MPOU3BOIHA HA
HaMMEHOBAaHMETO Ha OoruHsATa Ha nymarta [lcuxe,
a Jlymara arHo3usi € ChbCTaBeHa OT YacTullaTa a,
KOATO CE€ M3II0JI3Ba 3a O3HAUEHUE Ha jurca (Win
OTpHIIaHKE), U JyMaTa THOCHC — 3HaHHe. Taka ¢
TEPMHUHA TNICUXOArHO3Usl C€ Ha30BaBa OCHOBHOTO
YCTOMYMBO Pa3CTPOMCTBO, KOETO TIICUXWYHATA
CHUCTeMa MNpEeTEeHIUpa Ja MpUTek)aBa U C KOETO
TS M30BJIBA NCUXWYHATA  JCHCTBUTEITHOCT.
ToBa pa3cTpoHCTBO ce€ OTHAcs TPSAKO 10
HE3aBBPIICHOCTTA Ha JajicHa (HeWHa) aKTUBHOCT
W TIOCJIe/IBaIara s jJurca Ha (To)3HaHue 3a Ta3u
akTuBHOCT. Cunata My € B Pa3HOOOpa3HeTo OT
¢dbopmu, KOUTO MOJKE J1a Mpuema. biarogapenue Ha
HEro T4 3acsra BB3NPUSATHETO, a OTTaM U BCUYKU
MOCJIEIBAIIN [TO3HABATEIIHU MPOLIECH.
OT meaHa TOYKa Ha KOJEKTUBHOTO Hayaljo,
HaJMYMETO Ha TOBa Pa3CTPOMCTBO ce cMsTa 3a
HeI1o cbBceM HopMaitHO. Kato mpbB mpeacTaBuTen
Ha ToBa Hayaio (aMuIHAaTa cpeaa Hrpae
CHILIECTBEHA POJISl B CH3/1aBaHETO HA YCJOBHS 3a
HEroBOTO CTAaOMJIHO YCTaHOBsIBAHE B IICHXHMKaTa
Ha TOApacTBAlMsg HWHAUBUA. JlOMBIHUTETHH
TPYIHOCTH TMpPH PAaHHOTO M TOYHO pa3MoO3HaBaHe
Ha TOBa pAa3CTPOMCTBO ch3haBa M (akra, dYe
MPUKPUBAHETO MYy CTaBa BCE€ IMO-YCIEHIHO C
¢bu3nyeckoTo wW3pacTBaHe Ha UHAMBHIA. Taka
JICUEHUETO My OOMKHOBEHO CE OTJIara 3a no-KbCeH
eTan OT »KMBOTa Ha MHAUBUAA. ToBa oOaue BOAM
cien cebe cu 10 TOBMILIEHHE Ha CTENEHTa Ha
€MOIIMOHAIHATA JUCIPONOPIMOHATHOCT KaKTO
cama o cebe cu, Taka M COPSAMO pasyma, M,
CHOTBETHO, /IO MTOsiBaTa Ha AUCOHAHCH B 3HAYMMHUTE
MEXIYJTUYHOCTHU OTHOIICHHUS, a MOHSIKOTra JI0pH
U B ©)KEHEBHUTE TaKHBA.

Ha wHauBuayadHO HHMBO C TO3M TEPMHUH C€
O3HayaBa JIMIIcCaTa Ha JOCTAaThb4YHO J00pa
pa3no3HaBa€MOCT, OT CTpaHa Ha Cb3HAHHUETO
HAa WHIUBUAA, HA TPOIECUTE, KOUTO MPOTHYAT
MEXJy HEero W ICUXUYHATa cpeaa, a Te ca
BUHAru ABynoco4yHu. llpu Hamuuue Ha TakoBa
pa3CcTPOMCTBO HHIUBUABT TIOKa3Ba OTCHCTBHE
HA CETUBHU WJIM HEBPOJOTMYHU aHOMAJIMH, ana
mpearnovnTa na oOmryBa TPEIUMHO B J100pe
Mo3HaTa My M HE3HauyuMma, WM MaJIko 3Hayuma,
cpela, U3BbH KOSITO IICUX0arHo3usATa JECHO MOXe
na 6pae otkputa. M3BBH Ta3u cpea ce mposiBsBa
oco0eHa YyBCTBUTEIIHOCT KbM HEOOXOIMMOCTTA
Jla ce OTroBaps Ha BBIPOCH, 32 KOUTO NAJCHUS
MHAMBUA HE MOXKE Ja H3MOoJ3Ba 3allurara Ha
TOTOBUTE OTIOBOPH (KJIMIIETA), C KOUTO OOpaBH
10 HAaBUK B oOMUaiiHaTa cu cpeia. ThKMO Mmopaau
MPUCHCTBUETO HA Ta3H CHEIU(PUIHOCT HATTUIUETO
Ha TICMXOarHo3usTa TMpojinyaBa Hai-1o0pe B
ynorpebara Ha e3uka. Hali-xapakrepHOTO TpHu
TO3U CHUHJPOM €, Y€ pedura SIPKO HM300MIICTBA C
HETOYHA yrmoTpeba Ha TOHATHS M C OOMIHOTO
rpUMUpaHe Ha T[pUeMaHaTa W IpeJaBaHara
uH(popMalus, KoATO B IMO-TojsiMaTa CH 4acT ce
OTHACSl 3a MCUXMYHO HE3HAUMMHU M OTAAJICYeHU
OT Ja/ieHus1 MHAUBUA 00eKkTu. Bripeku ToBa, npu
€IMH TIO-BHUMATEJIEH TIOTNeNl BhPXy Hes (pedTa),
MOXE Ja C€ MOpPOIAT HEMaJKO OCHOBaHHUS 3a
YCbMHSIBAHE HE CaMO B KayeCTBOTO M, KaKTO Ha
eKCIpecHBHATa, TaKa U Ha peeNTHUBHATA, HO CBIIO0
1 B yIOBJIETBOPUTEIIHOCTTa Ha HeWHHUs oOem. B
CBILIOTO BpeMe HMHAMBHUIBT YECTO MPETEHIUpPA
3a J0CTaThbYHO HOPMAjJHO HUBO Ha pa3BUTHE
Ha CTaHJApTHUTE CHU yMeHus na OopaBu upe3
€3MKa ChC CBHIIHOCTTAa HA YOBEIIKOTO MMO3HAHUE
U, CbOTBETHO, 32 BaXHOCTTA M JIOCTOBEPHOCTTA
Ha BBb3MpUEMaHaTa M MpeIaraHa OT Hero
uHpopMarusi. A T, KaKTO Kazaxme, € TMpeau
BCHYKO 32 JIaJICYHU U HE3HAUYMMU 32 Pa3BUTHUETO
My 00eKkTd. V3KIIouMTENHO TMOoje3Ha B TaKaBa
CUTyallsl € IIOBMILIEHATa B3HUCKATEIHOCT KbM
Ka4eCTBOTO Ha Mpolieca Ha (hopMupane Ha oOpasu
U TIPEJCTaBU U KbM TSIXHOTO MOCIEABAILO TPAHHO
olma3BaHe oOT o00ce0BamoTO0 BB3IEHCTBHE Ha
OTIpe/IeTICHH 3aIIUTHUA MEXaHU3MHU.
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Ilcuxuuen
KOHCEPBATU3BM
U IICUXUYHA

IIPOMSIHA

3a IcuXW4YHAa MPOMSHA B €/IHA IICHXUYHA CHCTEMa
MOXKE J1a C€ TOBOPH €J[Ba TOTaBa, KOraTro HEIIO B
CTPYKTypara W ce peaju3upa Mo pPa3juveH OT
noceraniaus HaunH. Hampumep, ako eaHa Bpb3Ka
MEXIy JIBC €AVMHUIM OTIATHE M HA HEWHO MSICTO
Ce Ch3/aJec HOBA, & OTHOIICHUETO MEXIY TsIX
1 (QYHKIIMOHUPAHETO HAa CHUCTEMara Karo IIsJI0
OCTaHAT Ha CHIIOTO HUBO U ChC CHIIOTO KAUeCTBO,
e MOXKE J1a Ce€ Kake, 4ye TOBa € MMUTAIUS Ha
npomsiHa. Ho, ako BMecCTO oTmajgHagara Bph3Ka
HE Ce Ch3JaZic HOBAa Bpb3Ka, WU CE€ Ch3IaJC
TakaBa, KOSTO Jia JIGMOHCTpUpA pa3InYHO
Ka4eCTBO Ha OTHONICHUETO M PA3JIMYHO HUBO Ha
TOBa OTHOIIICHHE, TOBA O JTOBEJIO W J0 MPOMSHA
B CTPYKTypaTa Ha cucTemara. ToraBa Hue OMXMe
MpUETM TOBAa 3a MPOMSHA, 3aIlOTO CE OTHACS
KbM CTpyKTypara. Ta3u mpomsiHa aBTOMATUYHO
e JIOBEJE W JI0 U3MEHEHUS B OpraHU3aIMsiTa.
OO6parHoTO OOade HEe € B CcuJia. 3aToBa MOXKE J1a
ce Kaxke, ue MCUXUYHUAT KOHCEPBATH3bM B €lIHA
CHUCTEMa OCTaBa Ha MPUOPUTETHO MSCTO JIOKATO
MIPOMEHHTE B IICHXUYHATA CHCTEMA C€ U3BbPIIBAT
Ha HMBO OpraHU3aIMs, KOMTO Ca Ha HHUBOTO Ha
(dbopmara, a He Ha CHITHOCTTA.

Ha pasmiename eaun npumep. Mmame nBama
nymayd. EquHusT mymwm nurapu A, a ApyTrHST
nymu nurapu B. PaznuyauTe mMapku nurapu ca
BBITPOC HA pa3MyHa OpraHU3aIKs Ha €[HA U ChITa
CTPYKTypa Ha Ticuxukara uM. Ho ako emuHuAT
pelM OT JHEC HaTaTbK Ja HE MyIIH U ChyMmee
Jla He 3aMECTBa IMTapuTe C HEMo JPYyro, Torara
BEUYE MOXE JIa C€ Ka)Ke, Y€ € U3BBPIIMI ITPOMSHA
B CTPYKTypara Ha IICUXUKaTa Cu. AKO o0ade periu
Jla cTpe Aa IMyIiu, a mpuberHe KbM KaKbBTO U Ja
OWJIO 3aMEeCTUTEN Ha IUTapuTe, TOW 1€ OCTaHEe
Ha HHUBOTO HAa HMHWTAIUATAa Ha CTPYKTypHara
MpoMsiHa, T.€. Ha HHBOTO HAa OpraHU3AIMATA,
KbJICTO CMsSIHaTa Ha Mackara (opmara) ce mpruema
3a ICTHHCKA ITPOMSIHA Ha MICUXUYHATa CTPYKTYpa.
Ha pazmename omie eauH npumep. WHAUBUIBT

NCHXOQOJOoTRi

X e 6omeHn. OTuBa npu Jiekap, KOUTO My H3IHCBA
nekapcTBo. MHauBUIBT X 3amoyBa Ja ro npueMa.
Cren KaTo JIGKapCTBOTO CBBPINBA HHANBUIBT X CE
BpBIIA MPH JICKapsl U My Ka3Ba, 4e HE € U3JICKyBaH
W 4Ye MpoabbkaBa J1a € OOJeH M HCKa JPYyro
JIEKapCTBO. AKO JIeKapsAT My H3IHIIE HOBO, TOH
3armoyBa ja npuemMa Hero. Ilocie oTHOBO ce BpbIla
MIpHU JIeKaps ¥ MaK My Ka3Ba, 4e oIe € OOJieH H
MCKa TaK Ja CMEHHU JIeKapCTBOTO. AKO JICKapsT
Ce ChIVIaCH TMPOIECHT BBPBU IIAIAKO IO TO3H
CIIeHapuil. AKO JIEKapAT OTKaXke Ja ChJCHCTBa 3a
MOIIBP)KAHETO HAa TE3W MMUTAIMKM HAa TPOMSHA
(u3MEeHEeHHMsT Ha HHBOTO Ha OpraHU3aIMITA),
caMUIT TOH MO)Ke Ja Obae cMeHeH. CMsHaTa Ha
JIEKapCTBOTO 3a KPaTKO C€ TPEBphIIAa B CMSHA
Ha JIeKaps W Clie[ TOBa CIIEHApHAT CE€ 3aBbpTa
OTHAYaJIO ChC CJICBAIIHUS JICKap.

Pa3bupa ce, He3aBUCHMMO OT KpPacHOPEYHETO Ha
Te3W NPHUMEpH, HUE He OWBa Ja 3a0paBsiMe WU
npeHeOpersaMe (akrta, 4e HE BCEKH WHIUBH]
€ TOTOB M HE BCEKH WHIMBHUI >KeJae 1aa ce
mpoMeHsl. BeIipekn ye mpoMsiHaTa He € JyKJia Ha
MICUXUYHOTO, UMa W MHIUBUIU, YUATO IICUXHUKA €
BCEIISUIO OT/Ia/ICHA Ha TICUXUYHHS KOHCEPBATH3bM.
Te ca Hail-manko Ha OpOH U THPCAT MPU3BAHUETO
CHM Hali-Be4e Karo C€ ONMHUTBAT Ja MPOMEHST
npyrute. ToBa € CTpeMeX KbM TNpPOMSHA Ype3
MICUXUYHA pEBONMIONUA. T OOMKHOBEHO ce
Hajara 0e3 ChINIACHETO U OJ0OPEHUETO Ha TEe3H,
BbpPXy KOWTO OWBa Hallo)keHa. T.Hap. NMCUXUYHH
PEBOJIIOIMOHEPH Ca KOHCEPBATHMBHO HACTPOCHHU
KbM IpOMsIHaTa MO OTHOIIICHWE Ha caMuTe cede
CH W s pa3dmpaTr caMo TOraBa, KOraTro Ce€ CIydBa
B aApyrure. OcTaHaIUTe, KOUTO ca CKIIOHHH Ja Ce
MIPOMEHSIT C€ pa3/IeisIT Ha JiBa TIOTOKA — EAHUTE CE
CTPEMST KbM MPOMsIHA TIO TTOCOKA HA TICHXUYHOTO
orpamMoTsBaHe (E€BOJIONMs), a JAPYTHTE Ce
CTPEMST KbM MPOMSHA TT0 TTOCOKA Ha TICHXUYHATA
HErPaMOTHOCT (JICBOJIFOIIHS).

TpH KaTo IMCHUXOHOMHATA OTCTOSIBA ITO3UIIMATA,
Ye BCEKM HWHAMBHJ CaM HOCH OTTOBOPHOCT 3a
coOCTBeHUTE CH M300pW M WMa MpaBO caM Jia
n30upa KbM KOSl OT JBETE OCHOBHU TEHJICHIIMH
Ta TPUHAUICKHM WKbM KOS Jla TIpOsIBSIBA
MIPEAMIOYUTAHUS, OHE3H, KOUTO Ca NMPEBH3MOTHAIH
MMOCPEICTBEHOTO  JIFOOONMUTCTBO  KBM  cebe
CH, TIPOCTHPAIIO C€ JO IOpeaHara CMsSHa Ha
JIEKapCTBOTO, HA JIEKaps, Ha IUTapHUTe, BHOOIIE
Ha (acagara, ¥ WMar KeJaHWE W TOTOBHOCT Ja
WHTETpHUpAaT IIIeJHaTa i TOYKa B )KMBOTA CH, MOTaT
Jla ce 00JIaroJeTeNICTBAaT B Hali-rojiiMa CTENeH OT
Hesl.
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Kak momara rncu-
XOHOMUATA

OCHOBHUTE TIOHATHUS B TICHXOHOMHSTA OTPa3sBaT
BIKJIAHETO, Y€ BCHYKO, KOETO € OWJIO B CeTHBaTa
OCTaBs CJeIU B WHAMBHIyaJHaTa TamMmeT. Te3u
MOHATUSI Ca CBBP3aHU C IAMETOBUTE CIICIH:
CEMAaHTUYHUTE 3HAaHUS CHABPKAT OIMCAHHE
Ha TIpeACTaBara 3a  OTHONICHHATA  MEXIY
HEeTNepCOHANHUTE  (aKTH, TPOUCAYPHUTE —
ONMCaHWE Ha MpEICTaBaTa 3a WHIUBUIYaTHUTE
YMEHHUS 3a WU3sBa; IBJITOCpPOYHATA TIAMET €
HEaKTHBHAaTa pPa0OTHAa cpena, KOSITO ChIbpikKa
ClleiM OT BCHYKM TIPEMHHAIM IIpe3 CeTUBara
Jpa3HEHMs; KPAaTKOCPOYHATA MMaMeT € aKTHBHATa
paboTHa cpena, yuiTo 00eM M J00pa Bpb3Ka C
IBITOCPOYHATA TTAMET ONPEACTAT KOJIHMYECTBOTO
3HaHUs, C KOUTO MOXE JIa CE olepHpa Io JajieHa
tema. [Topasiu TOBa ICMXOHOMUSITA € OPUEHTHPAHA
KbM Ch3/laBaHE Ha Bb3MO)KHO Hal-OJIaronpusTHHA
YCIIOBHS 32 YCTAaHOBSIBAaHE HA TaKaBa J00pa Bpb3Ka
MEXIy CEMaHTHYHHUTE W TPOLEAYPHUTE 3HAHUS
U MEXKIy KpaTKOCpOYHATa M JIBJITOCPOYHATA
mameT, KOSTO Ja ONaronmpusTCTBa W3sSBaTa Ha
YHHUKaJTHOCTTa Ha BCeKW WHAMBHI. Ch3aaBaliku
TE3H yCIIOBHS, TSI OTBEXK1A CBOSI KIIMEHT JT0 HETOBAaTa
€IMHCTBEHA M HEMTOBTOPHMA CHKPOBEHOCT.

EnHu OT maBHHTE BBIPOCH, HA KOUTO BCEKH
WHIWBU] TIOJTy4YaBa BB3MOXHOCT Ja TONYyYH
OTTOBOP B IICUXOHOMUSITA Ca:

1. Kak mombupam kosi mHpopmarus U KoH
€MOILIMHU Jia TOCTUTHAT 10 Chb3HAHUETO MU?

2. Kak wu30upam na mocTbmBamM TOYHO TIO
Ha4MHa, 110 KOUTO T0 npass?

3. Kak B ifepapxusTa Ha IIEHHOCTUTE MU €HO
HEIIO MOoJy4yaBa Mo-BUCOKO MSCTO OT APyro?

Tevit karo, crHopex mMieAHaTa TOYKa Ha

MICUXOHOMUSITA, MPOOJIEMUTE Ha XOpaTa B rojsiMara
CH 4acT UJBaT OT TOBA, Y€ BMECTO Jla MPEBPHIIAT
uH(popMaIusATa, HaMUpalla ce B CeTUBaTa UM, B
MO3HAHUE, T€ MPEBPBIIAT EMOLUUTE CH, CBbP3aHH
C Hes, B YYyBCTBA, CB3HAHHETO UM OCTaBa
YaCTUYHO M30JIUPAHO M T€ HE C€ BBH3MOI3BAT OT
I'BJIHOTaTa Ha HETOBUTE BB3MOXKHOCTU. Upes
pa3KpUBaHETO HAa OTTOBOPUTE Ha TE3U U JIPYTH
BBIPOCH TICUXOHOMHSTA TOMara Ha WHAUBHUAA
WIM J1a HampaBu OT HHGOpManusTa MO3HAHUE,
WIM TOHE Ja s CUMBOJM3HUpa. 3ajgadara, KOATO
MICUXOHOMUSITA CH TIOCTaBs, 3a Ja OCBHILECTBU
LenTa CH, € Ja HampaBH Taka, 4e upe3 (1mpe)
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NCHXOJOTRi

OTKPHBAaHE HA OCHOBHUTE 3aKOHHM Ha MCUXHUYHOTO
MHIMBUIBT A2 pa3depe KOHKPETHOTO UM BIUSHHE
BbpXy camusl Hero. [Io To3u Ha4MH ce rapaHTupa
YCIIEIIHOTO IIPEOJI0IIBAaHE HA OTPAaHUYCHUETO Ha
YaCTUYHOCTTA Ha Bb3npusiTHeTo. [Ipu To3u npouec
HEM30€XKHO Ce€ NpeAu3BUKBA OCBOOOXKIaBaHE
OT €MOILIMOHAJIHUTE IMPHUMECH, KOMTO 3aCEHYBAT
orpenesieHl obmacTu OT HMH(OpMaIMOHHATa
UCTUHHOCT. Taka BB3NPUATHETO CE€ OJEKOTSBA
M, KOraro € HeoOXoIuMo, ce JIOM3rpaXkKaa
B HeoOxomumara ctemneH. ToBa moO3BOJIsIBA
MOBUIIIABAHE HA CIIOCOOHOCTTA 3a MPEBKIIOYBAHE
Ha BHUMAaHMETO, KOETO MbK JOMBJIHUTEIHO
oborarsiBa B3aUMOJICHCTBUETO MEXTY
KpaTKOCpOYHaTa W JIBJITOCPOYHATa MaMeT Karo
My OpUaBa MO-TOJsIMA M'BJIHOTA M MPELU3HOCT.
B pe3synTar Ha BCHYKO TOBa MO €CTECTBEH HAYMH
Ce AaKTUBHMpaT Bb3MOKHOCTUTE Ha WHIUBHIA
3a mo-700po peanu3upaHe Ha MOTEHIMala Ha
Cb3HAHUETO MY U C€ aKTyaJu3UpaT cOOCTBEHHUTE
My MOTHBM M HaMEpeHHUs, KOETO Io1o0psBa
Bb3MO)KHOCTHTE 3a  peanu3anusra UM B
MaKCHMajHa CTENEH M, ChOTBETHO, 00e3redana
YCEILIaHEeTO 32 IbJIHOLEHHOCT Ha UH/IMBUA.
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